BZARUM KOMMUNE

Kokkefag Hosletoppen Skole
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En typisk gkt (90 min)

15 min demonstrasjon av teknikker og
oppskrift

45 min mise en place, produksjon og
anrette.

15 min spise
15 min rydde/vaske

20 elever per klasse fordelt pa 5 kjgkken
og grupper av 4

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
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Samf Kokkefag
Martin § Martin
Hani
1240-1340 24 24
Samf Sanj
Martin M Martifgv Valgfag 10
Kokkefag
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|| Kutteteknikker: (julienne, brunoise...)

ARUM KOMMUNE U

Pensum ved opp start i 202

2020-2021- Tradisjonelt kokkefag

Faguttrykk: (bresere, turnere, fritere, gratinere...)
Teknikker: roux, filetere hel fisk, emulsjon, gratinere,
fritere, posjere, Quenelle

Retter: Biff Bernaise med pommes frites,

laks en papilotte, Sjokoruller,
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Vurdering / Karakter 2020/21

Teoriprave og praktisk prgve med stasjonsarbeid pa gruppe
(sjokoruller med coullis).

Prgve i Kokkefag, mat og smak, Hgst 2020 SKRIV TYDELIG!

2. For vi begynner a arbeide med selve rettene/oppskriftene gjennomfgrer vi
en fast rutine, hva heter den?

—_

A

3. Jeg kutter gulergtter i ca. 2 mm tykke og 5 cm lange tynne
«staver/pinner», hva heter denne kuttemetoden?
.......................................................................... deretter tar jeg
disse og kutter i sma terninger. Hva heter disse na?

------------------------------------------------------------------------------

4. Beskriv hvordan man lager brun eller hvit saus (velg en av disse).
Ha med hvilket utstyr og hvilke ingredienser du trenger. Ikke bry deg om mengden

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Hosletoppen skole
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Pensum 2022/23 -

Mer fokus pa mestring og matglede
— litt mindre pa teknikker og faguttrykk

Ravioli med gresskarpure
Linguine med blaskjell St
Farfalle med bacon, erter og mynte -5

Fordelene med pasta:

Varekost, forme med hendene, lage |
opp/fryse deig, 4

' Italia= laere om ravarer, regioner, geografi, , |

populaert blant elevene... " . s

Fordeler med gkter/klasser etter
hverandre:

»~ 8. trinn kan starte pa mise en place, 10.

*1 trinn fullfarer (gresskarpuré, oksehaler etc.)

/i
Al

Mal: Mindre stress, mer glede!

Hosletoppen skole
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Vurdering 2022/23

Teori og praktisk prave — praktisk prgve teller mest.
Praktisk prgve:

Lage fersk pastadeig, trekke en pastaform,

koke denne al dente, teknikk, orden underveis,
form og utseende, riktig kokt, nedvask.

1. Merk av omtrentlig pa kartet med riktig bokstav, fglgende:
a) Balsamico-eddik, Parmesan og Parmaskinke
b) Mozzarella, Mascarpone, Ricotta
c) Farfalle
d) Sagne incannulate
e) Roma
f) Ravioli
g) Linguine

2. Hvilke to pastadeiger finnes? Hva er forskjellen
pa dem? Gi eksempler pa bruk av begge.
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Besgk Restaurant og Matfag!

| N 7

Jentene fra venstre Sarah Hansen fra Hosle, Mia Saltrege Engebriktsen fra Bekkestua og Mia Bilic fra Hosle sammen med leerer
ved Hosletoppen Martin Mesicek. Mesicek var i sin tid selv elev ved Rosenvilde som Hosletoppen-elevene besekte fredag. Han
har skrevet og utviklet en kompetanseplan i faget kokkefag. Foto: MARIT HELLAND
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Kokkefag Hosletoppen

[4 Edit profile

31 Following 170 Followers 2464 Likes

8. og 10. trinn pa Hosletoppen har kokkefag som valgfag - se hva vi lager!
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Foto: Anne Caroline Tennge, Sjo & Floyd
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Foto: Anne Caroline Tennge, Sjo & Floyd
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Kokkefag som rekruttering til matfag

Valgfaget er farst og fremst en mulighet for elever til & oppdage

lidenskap for mat og vekke interesse — dette kan inspirere til valg av
Restaurant og Matfag

De fleste i kokkefag-klassene kommer ikke til & velge Restaurant og

Matfag, men de far likevel kunnskap de kan ta med seg videre i livet og
bidra til matglede

Valgfaget kan bidra til a skape kvalitetsbevisste fremtidige gjester og
kunder

o)

Spagrsmal?

Kontakt: martin.mesicek@baerum.kommune.no

Folg oss pa TikTok: https://www.tiktok.com/@kokkefaghosletoppen

Hosletoppen skole



